SI0PROGRAMACION Modulo 2.3 Elemento viento
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Leccion 5

Ejercicio 1

Haz una lista de tus pensamientos y palabras que no te funcionan y cambia el enfoque a lo que
quieres que suceda, ponlas en un lugar visible, o tédmales foto y ponlas de fondo de pantalla 'y
repitelas para que se anclen en tu subconsciente. Puedes escribirlas también en tu libreta de
acechos y escoge aquellas que mas te resuenen para practicarlas cada dia

Pensamiento o palabras Cambio de enfoque
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